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Fiche INFORMATION - BILAN

DATE LIEU ENSEIGNANT

Lycée‘EDC
LA FLECHE

31 janvier 2024 Lycée Rosa PARKS F. TALON
A LA ROCHE SUR YON

NIVEAU ACTIVITE MOYENS DE TRANSPORT
Championnat Académique Circuit Training Mini Bus Super U La Suze
223km aller
COMMENTAIRE(S)
La journée a débuté péniblement compte
NB D’ELEVE(S) CONCERNE(S) : tenu des blocages routiers... Pour la
6 dont 2 JO RESULTAT(S) OBTENU(S) partie compétition les jeunes ont donné
leur maximum pour bien figurer en
- CHERBONNIER Estelle 4éme/5 équipes terminant 4éme en sachant que de la
- SOUAH Mina 2éme a la 4éme place cela a été tres tres
- CHAUVEAU Fabien Certification de niveau Académique | serré jusqu'a la fin. Trois de nos éléves
- CHEVE Baptiste (Jeune Coach) en cours pour nos 2jeunes officiels sont en classe de 1ére et ils pourront
progresser et revenir plus forts I'année
- CORNILLEAU Aslan (Jeune juge) prochaine ! L'ambiance générale est
OUDIN Maxence (Jeune juge) toujours trés bonne avec des

encouragements entre équipes.

Quant a nos 2 officiels, ils ont apprécié la
responsabilité qui était la leur de faire
respecter un réglement trés pointu.
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Mina, Estelle, Aslan, Maxence, Fabien et Baptiste
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Mina aux tractions avec sangles
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Estelle au wall ball
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Fabien aux push up (pompes) Baptiste aux squats clavicules
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Nos 2 jeunes officiels, juges aux burpees L'équipe satisfaite des efforts accomplis !




